
การประเมนิสุขภาพทารกในครรภ ์ 



◦ การประเมนิสุขภาพทารกในครรภม์รช่วงระยะคลอด มวีตัถปุระสงค ์เพือ่เฝ้าระวงัภาวะขาดออกซเิจนทารกในระหวา่งการเจบ็ครรภค์ลอด   

◦ 1960 :  มกีารน าเครื่อง external fetal monitoring (EFM) มาใชค้ร ัง้แรก เพือ่หวงัจะลดภาวะอตัราการตรายและ
ทพุพลภาพของทารกในช่วงระยะคลอด 

◦ ในส่วนของ intermittent auscultation (IA) นัน้  เนื่องจากยงัไม่มเีกณฑท์ีช่ดัเจน อกีท ัง้ความถีท่ีจ่ะตอ้งฟงัและ

บนัทกึเสยีงทารกค่อนขา้งบ่อย  โดยพบเพยีง 3% เท่านัน้ทีบ่นัทกึไดอ้ย่างครบถว้น 

◦ แต่อย่างไรก็ตามในครรภค์วามเสีย่งต า่น ัน้ พบวา่ประสทิธภิาพของการตรวจดว้ย IA ไม่แต่ต่างกบั EFM อย่างชดัเจน   

◦ ส าหรบัหญงิตัง้ครรภค์วามเสีย่งสูง พบว่า EFM มปีระสทิธภิาพดมีาก แมว้า่จะพบอตัราการผ่าตดัคลอดสูงขึ้น ซึง่การแปลผลยงัมคีวาม
คลาดเคลือ่นค่อนขา้งสูง 

◦ หลายองคก์ร จงึร่วมมอืกนัพฒันาระบบการอ่านทีเ่ป็นสากล   





ค าจ ากดัความ 

◦ Baseline : FHB between 110-160 bpm 

◦ Bradycardia : FHB < 110 bpm 

◦ Tachycardia :  FHB > 160 bpm 

◦ Baseline variability : 

◦ Acceleration : การเพิม่ขึ้นของ FHR  

◦ Deceleration : การลดลงของ FHR > 15 bpm  

 





 



◦ Normal uterine activity : การหดรตัวัของมดลูก ≤ 5 คร้ัง ใน 10 นาที  

◦ Tachysystole : การหดรดัตวัของมดลูกถี ่> 5 ครัง้ ใน 10 นาท ี

◦ Early deceleration 

◦ Variable deceleration 

◦ Late deceleration 

 

 





◦ Early deceleration : Mirror image  เกิดจากการทีศี่รษะทารกถูกกดลงมากบัอุง้เชงิกราน ขณะทีม่กีารหดรดัตวัของมดลูก ท าใหม้กีารเพิม่ความดนั

ในศีรษะและกระตุน้เสน้ประสาทสมองคู่ที ่10 (vagus nerve)  

 

◦ Variable deceleration : เกิดจากการทีส่ายสะดอืถูกกด ท าใหม้กีารเปลีย่นแปลงของหวัใจทารกอย่างรวดเรว็ ลกัษณะคือ ก่อนทีจ่ะมกีารลดลงของหวัใจ

ทารก จะมกีารเพิม่ขึ้นของ FHR เลก็นอ้ย เรยีกว่า Shoulder  

 

◦ Late deceleration : สมัพนัธก์บัภาวะขาดออกซเิจนมากทีสุ่ด  



◦ Recurrent deceleration : จ านวนครัง้ของการลดลงของ FHR เกนิ 50% ของการหดรดัตวัของมดลูก  

◦ Prolonged deceleration 

◦ Baseline change 

◦ Sinusoidal pattern 

 







การแปลผลการประเมนิสุขภาพทารกในครรภใ์นระหวา่งคลอด 

◦NICHD, ACOG, SMFM   : การอ่านทีเ่ป็นสากล เพือ่ใหเ้ขา้ใจตรงกนั 

◦ แบง่เป็น  3 กลุม่  

◦Category 1 : EFM ปกต ิมโีอกาสนอ้ยมากทีท่ารกจะมภีาวะขาดออกซเิจน 

◦Category 2 : EFM อยู่ในเกณฑก์ า้กึ่ง คอื ไม่เขา้เกณฑข์อง EFM Cat.1 และ Cat.3  

◦Category 3 : EFM มคีวามผดิปกต ิคอืทารกมคีวามเสีย่งสูงต่อภาวะขาดออกซเิจนและค่าเลอืดเป็นกรด 





Recurrent late deceleration with 
absent variability 





 



Bradycardia with absent variability 



Sinusoidal pattern 



การดูแล 

◦ Intrauterine resuscitation  
◦ นอนตะแคงซา้ย  

◦ ให ้oxygen 

◦ On IV  

◦ Skip Syntocinon 

◦ หาสาเหต ุ 

◦ พจิารณา refer  


