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Adult Basic Life Support (BLS) 



ห่วงโซ่การรอดชีวิต 

 



ห่วงโซ่การรอดชีวิต 

 



First!!! 

Scene Safe 



1. Recognition & Activation 

 



1. Recognition & Activation 

• หากไม่พบการตอบสนอง ให้รบีตามทมีช่วยเหลอื 

• ตรวจชพีจร ไม่เกนิ10วนิาท ีหากไม่มชีพีจร หรอืไม่แน่ใจ ให้เริม่ท า

การกดหนา้อกทนัท ี



2. Chest Compression 

5-6 ซม. 

อ๊ะ !! 

อย่าลืม Cardiac Board 

หรือให้นอนบนพื้นราบแข็ง 



2. Chest Compression 

• Land mark : Lower half of sternum 

• วางส้นมอืประกบทบักนั 

5-6 ซม. 



2. Chest Compression 

 

5-6 ซม. 



High-Quality CPR  

• Push Hard 5-6cm. 

• Push Fast 100-120/min. 

• Fully Recoil 

• Avoid interruption 

• Avoid excesscive ventilation 

• Chest compression : Ventilation = 30 : 2 

• สลบัคนกดหนา้อกเม ือ่ครบ 5 รอบ 



High-Quality CPR for Children 

• Push Hard >1/3 AP diameter 

• Push Fast 100-120/min. 

• Fully Recoil 

• Avoid interruption 

• Avoid excesscive ventilation 

• Chest compression : Ventilation = 15 : 2 



High-Quality CPR for Children 

• Chest compression : Ventilation = 15 : 2 

• แต่ถา้ Single Rescuer 

Chest compression : Ventilation = 30 : 2 

• สลบัคนกดหนา้อกเม ือ่ครบ 5 รอบ 



3. Defibrillation 

• AED 



3. Defibrillation 

• AED 



3. Defibrillation 

• AED 



4. Advanced Emergency Medical Service  

• Follow in ACLS 



5. Recovery Position 

 



5. Recovery Position 

 





VDO BLS 



Foreign Body Airway Obstruction 



<1 years 

 



>1 years 

 

Heimlich maneuver 



 



Airway Management 



Basic Airway Management 

Head tilt & Chin lift 



 



• Face mask 

Airway Adjuncts 



• Oral and nasal airway 

Airway Adjuncts 



• Oral and nasal airway 

Airway Adjuncts 



• Oral and nasal airway 

Airway Adjuncts 



• Oral and nasal airway 

Airway Adjuncts 



• Ventilation bag 

Airway Adjuncts 

1600 ml 

500 ml 

300 ml 



• Supraglottic airway 

Advanced Airway Management 

Laryngeal 
Mask 

Airway 
(LMA) 



• Supraglottic airway 

Advanced Airway Management 

Esophageal-tracheal 
combitube 



• Endotracheal intubation 

– ผูช้าย NO. 7.5-8.0 

– ผูห้ญงิ NO. 7.0-7.5 

Advanced Airway Management 



• Endotracheal intubation 

Advanced Airway Management 



• Endotracheal intubation 

Advanced Airway Management 



Electrocardiogram (ECG) 



 

Ventricular Fibrillation (VF) 



 

Ventricular Tachycardia (VT) 



 

Asystole 



 

Pulseless Electrical Activity (PEA) 



Advanced Cardiovascular Life Support 

(ACLS) 



 





















ACLS VDO 

• https://www.youtube.com/watch?v=gb-

boQWhmhU&t=239s 
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